
TAGESKLINIK	  ALTONA	  IN	  HAMBURG	  
Tä2gkeitsbereich:	  	  Psychotherapie	  

Zeitraum: 	  05.09.16.-‐25.11.16	  
Vergütung: 	  keine	  
Arbeitszeiten: 	  meistens	  8:45	  Beginn,	  Ende	  meist	  	  zwischen	  15:00	  und	  

17:00,	  je	  nach	  Wochenplan	  und	  Vorbereitungszeit	  
Voraussetzungen: 	  mindestens	  12	  Wochen,	  mindestens	  4.	  Semester	  
Betreuungssitua2on: 	  mehrere	  Psychologen	  vor	  Ort,	  eine	  zugeteilte	  Betreuung,	  

aber	  alle	  sind	  für	  Fragen	  ansprechbar	  
Adresse	  der	  Ins2tu2on: 	  Gasstraße	  6b,	  22761	  Hamburg	  
Ansprechpartner: 	  s.tabrizian@asklepios.com	  

Allgemeines	  

•  Schwerpunkt:	  Traumagruppentherapie	  
•  HospitaUon	  von	  Gruppentherapie	  jeglicher	  Art,	  z.B.	  KunsXherapie,	  Inneres	  

Team,	  SelbsZürsorge,	  Ergotherapie;	  
•  Co-‐TherapeuUsche	  TäUgkeit	  in	  Gruppenpsychotherapie	  
•  Leitung	  von	  Morgenrunden	  
•  PsychoedukaUonsgruppen	  
•  Teamsitzungen	  und	  Supervision	  
•  HospitaUon	  von	  PaUentenaufnahmen	  
•  Begleitung	  von	  PaUenten	  

Tä2gkeiten	  

Man	  bekommt	  sehr	  viele	  unterschiedliche	  Eindrücke	  in	  die	  therapeuUsche	  Arbeit	  
in	  der	  Tagesklinik	  sowie	  über	  Strukturen	  und	  Abläufe.	  Das	  Klima	  im	  Team	  ist	  sehr	  
angenehm,	  die	  Therapeuten	  sind	  für	  jegliche	  Fragen	  offen	  und	  die	  Betreuung	  ist	  
gut.	  Trotzdem	  wird	  eine	  selbstständige	  Arbeitshaltung	  erwartet,	  wie	  zum	  
Beispiel	  bei	  der	  Vorbereitung	  der	  PsychoedukaUon,	  hier	  wird	  auf	  theoreUsch	  
fundiertes	  Wissen	  des	  PrakUkanten	  vertraut.	  Ist	  dies	  jedoch	  vorhanden,	  gibt	  es	  
prima	  Möglichkeiten	  hier	  eigene	  Interessen	  mit	  einzubringen	  und	  erste	  
Selbsterfahrung	  zu	  sammeln.	  	  Ich	  kann	  diese	  PrakUkumsstelle	  sehr	  empfehlen,	  
da	  besonders	  die	  Teilnahme	  an	  den	  Gruppentherapien	  sehr	  vielfälUge	  
spannende	  Einblicke	  bietet	  in	  die	  klinische	  Arbeit.	  Ich	  habe	  auch	  insbesondere	  
das	  teilstaUonäre	  Konzept	  als	  sehr	  posiUv	  erlebt.	  Da	  ich	  der	  PaUentengruppe	  der	  
„Trauma“-‐PaUenten	  zugeteilt	  war,	  konnte	  ich	  sowohl	  UefenorienUerte	  Verfahren	  
als	  auch	  verhaltensorienUerte	  Verfahren	  kennen	  lernen	  
	  

Bemerkungen	  

Weitere	  Infos:	  Lisa	  Kirchhoff	  (lisa.kirchhoff@uni-‐jena.de)	  


